
しまゆぐ定例会のZoom基本操作
しまゆぐの定例会で使っている
オンライン会議ツールZoomの基本操作

環境によって若干違う場合があります
Zoomは日々進化しているので2021年4月11日時点の内容です

1. オンライン会議全般の事前準備
2. Zoomアプリを入れアカウントを登録
3. Zoomの設定　開始前
4. しまゆぐメーリングリストと調整さん
5. MacBook
6. iPad・iPhone
7. しまゆぐZoom定例会　注意事項
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1. オンライン会議全般の事前準備

MacBook 画面が大きくフルに機能が使える　古いとカメラや処理スピード悪い　バッテリー他より気にしなくて良い
iPad Apple Pencil使う時とやる場所の自由度高い　MacBookと2台も便利
iPhone 画面小さいので画面共有のデモや顔等見づらい　スタンド等無いと長時間は疲れる
照明 顔が暗くなる場合は有った方が良い　直接は明るすぎるので反射させたり工夫が必要
Wi-Fi 4G 5Gはパケット消費多いので注意　スピード遅いと快適でなくなる
イヤフォン 同居人に配慮出来る　マイクが単一指向性で口に近い場合周辺の音が入りづらい　ヘッドフォンも同様
　　　　　　耳の負担軽減のため骨伝導イヤフォンが良い

マイク　左に向かってしゃべって

カメラ　使用中ランプ付いている
カメラ
右利きなら操作時の指入らないようカメラ左側
　　　　出来れば目線位高めが良い

マイク　機種によって最大6箇所もある
横向きが大きく見れます



2. Zoomアプリを入れアカウントを登録 (MacBook)
Zoomはブラウザでアカウント無しでも出来るが
自分でも開催でき、毎回手間無く使いやすいのでアプリインストールしてアカウント登録を前提に説明します

Zoomで検索して公式クリック

こちらから
サインアップして
無料アカウントを登録



App StoreでZOOM Cloud Meetingsをインストール

2. Zoomアプリを入れアカウントを登録 (iPad/iPhone)



3. Zoomの設定　開始前

ビデオは相手にどう映るか確認出来る
背景とフィルターはバーチャル背景等
プロフィールの名前は入室許可に迷うようなのは避けて下さい

設定
クリック

アップデート
日々進化の為
最新版が良い

iPadは左下の設定から　
表示名大事
他は開始後設定

MacBookzoom.us
クリック

バーチャル背景の文字
反転は見ている人には
正しい

左は名刺管理Eightで
バーチャル背景作成



1週間位前に以下メーリングリストが来たら、調整さんに参加登録をお願いします
当日参加する人を把握して知らない人を許可しない為です

◯/◯(日)14時からしまゆぐ定例会を開催します。

Fプレイスは緊急事態宣言で使えないので、今月もZoomのみによるオンラインです。

参加する方は以下調整さんに入れて下さい。
デモする方は告知願います。

私は健康に役立つ「Appleのアクティビティ」と、最近発表で使っているノートアプリ「Goodnotes 5」です。

https://chouseisan.com/s?h=5bb10095dd3c4425a3d71521e52166d7　　　　クリック

前日に以下のメーリングリストが来るので当日クリックして参加してください

トピック: しまゆぐ　○月定例会
時間: 2021年○月○日 14:00-16:30

Zoomミーティングに参加する
https://us04web.zoom.us/j/74730953300?pwd=L1A3V3dvTTQwc1dkQStCYmhMSFdGUT09

ミーティングID: 747 3095 3300
パスコード: shimayugu3

クリック

デモ等記入

4. しまゆぐメーリングリストと調整さん

クリック後次ページ

クリック忘れずに

登録済の人は名
前クリックして
修正出来ます

名前必須

×を変更

IDとパスワードでも参加出来ますが毎回変わります

!



5. MacBook (Zoomの始め方)
URLクリック後の画面

左下チェックで左下画面スキップ

左下チェックでこの画面出なくなる

アプリからの画面　参加からID PW前ページ最後から



5. MacBook (参加者一覧とチャット)

参加者 チャット 全員や個人に文字を送れる



5. MacBook (その他操作)

主な基本操作

クリック

クリックでオンオフ　　　　　先に退出
マイクはオフにしていてスペース押して
いる間だけ話す事も出来る
雑音気になる場合

ピンはその人を大きい画面にします
しまゆぐでは発言者をホストが操作
して大きくするので不要

表示で全員や話している人大きく等
設定選べます

画面共有は次ページに続く

クリッで
メニュー

"



5. MacBook (デモ等で使う画面共有)
前ページ最後から

起動しているアプリだけ出て来る
ので事前に起動しておく

画面全体
皆で書込出来る
ホワイトボード iPhone/iPadの画面

画面共有終了

コメントを付ける

オプション



6. iPad・iPhone (最初の画面)
アプリ立ち上げからの画面

URLクリック後の画面

マイクとビデオ最初に確認
周り騒音有ればマイクオフ

先に退出
の場合

ID PWで開始

名前
確認

iPhone

iPhone

ここから横向

後から
変えられる



6. iPad(主な操作) 右上の…をクリックで下にメニュー出る

クリック後の画面共有は次ページに続く

2台以上の
ハウリング
防止時切断

皆で色を変えると分かりやすい



6. iPad
(デモ等で使う
画面共有)
前ページ最後から

ブロードキャストを開始をクリック

下から上に上げるとデスクトッ
プ画面になり始められます

画面共有終了



6. iPhone
(主な操作) 画面どこでもクリックでメニュー出現

先に退出

ホワイトボード出来ない



7. しまゆぐZoom定例会　注意事項
録画していますと表示出ますが、議事録で見返した後すぐに消去しています

Zoom無料プランなので40分でいったん切れるので、35分過ぎの切りが良いところで一瞬切ります
　　すぐに再度同じID・PWかURLか履歴で接続出来ます(案内しますがたまに突然切れる可能性有り)

Zoomを前から使っている人は最新版にアップデートして下さい
　
問題有る方や心配な方はマイク・カメラのテストをしてください
　テスト専用のアドレス　PC http://zoom.us/test　モバイル http://zoom.us/test

その他気を付ける事
　PC・iPad・スマホ充電
　バーチャル背景確認
　プロフィール名前確認
　デモのアプリを先頭ページにしておく
　照明確認
　音配慮
　水分手元に
　トイレ行く

Zoom慣れていない人と雑談したい人の為13:40から待機しています


