
iOS 16とwatchOS 9

　1. iOS 16　画像切り出し　
　2. iOS 16　ホームの検索ボタン表示を元に戻す
　3. iOS 16　音声入力の進化
　4. iOS 16　メールの新機能
　5. iOS 16　その他
　6. watchOS 9　睡眠
　7. watchOS 9　薬やサプリの通知
　8. watchOS 9　その他

※ watchOS 9は以下の条件
iPhone 8以降のiOS 16以降とSeries4以降(SEも)
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1. iOS 16　画像切り出し

写真で長押しで切り抜き簡単

Air Dropも出来る

背景が無くなり
文字見やすい

写真合成も



2. iOS 16　ホームの検索ボタン表示を元に戻す

最終ページのライブラリに行くための高速切を替使いたいので無効にする

検索(Spotlight)は今まで通り下にスワイプ(下に引っ張る)で出来る

設定の「ホーム画面」＞「ホーム画面に表示」をオフ



3. iOS 16　音声入力の進化

キーボードを開いたまま音声入力が出来るようになったので、
声とタッチをスムーズに切り替えられる

絵文字も出来、句読点も自動的に入るようになった

箇条書き等句読点自動が邪魔な時は、
設定＞一般＞キーボード＞自動句読点をオフ



4. iOS 16　メールの新機能

長押し

その他
・添付ファイルや重要な内容を入れ忘れると検知・通知
・メールを任意の日時に再表示する「あとでリマインダー」
・返信していないメールへの返信を促す「フォローアップの提案」
・メールの検索機能向上、メール、連絡先、書類、リンクなどの中から、　　
一段と関連性が高く、正確で精度の高い結果が提示 Gmailは5秒、10秒、20秒、30秒か

ら選択可能

取消　30秒のみあとで送信



5. iOS 16　その他

・キーボードの触覚をオンにすると物理キーボードのような感覚が感じられる
設定の「サウンドと触覚」＞「キーボードのフィードバック」＞「触覚」オン
バッテリー消耗するのでバッテリー気にする人はオフ

・バッテリー残量％表示（アイコンのゲージ表示は無し）
｢設定｣→｢バッテリー｣→｢バッテリー残量（％）｣をオン



6. watchOS 9　睡眠

iOS 16のヘルスケアから睡眠の質が分かる
睡眠ステージが追加
AutoSleepは睡眠分析と睡眠ステージ両方

AutoSleep
へルスケア

iPhoneの
Apple Watch
の設定

iPhoneの集中
モードの睡眠



7. watchOS 9　薬やサプリの通知

iPhoneで設定
薬の名前・種類・量・
いつ・形・色



8. watchOS 9　その他

・防水ロックを無効　Digital Crownを回すから押し続けるに変わった

・タイマーのよく使う項目が出来る　Apple Watchの充電時間の20分や25分登録した

・iPhoneでApple Watchをミラーリング　設定＞アクセシビリティ＞Apple Watchミラーリング　
不安定　Series 6以降(SE除く)のみ

・低電力モード
バッテリー駆動時間は18時間がiPhoneが近くにある時の利用時は最大36時間にのびる
出来ない事
　常時表示Retinaディスプレイ、ワークアウトの自動開始、
　心臓の健康の通知といった一部のセンサーや機能を一時的に停止または制限する。
　AutoSleepはデータ取れない（対応して欲しい）
　ワークアウトの時間が秒以下表示されない

・コンパス再設計
通過地点をマークしてトレースしたり戻ったり出来る


