
体組成計

　1. 体重計・体脂肪計との違いとメリット
　2. OMRON体組成計が有るのに買い替えた理由 
　3. 使った体組成計３機種
　4. iPhoneアプリ
　5. ヘルスケアアプリ
　6. 計測出来る数値と比較
　7. arboleafは多機能
　8. 体組成計の注意点(OMRON)

2023/6/14



1. 体重計・体脂肪計との違いとメリット 

体重計＝体重
体脂肪計＝体重＋脂肪率
体組成計＝筋肉量・骨量・皮下脂肪率・内臓脂肪レベルなど詳細な項目が数値化

メリット

健康管理 定期的に体組成測定を行えば、病気やそのサインが表面化するより前に自身の体調の変化に気付くきっかけになる。

ダイエット 体重が減っても、脂肪はそのままで筋肉量だけが落ちてしまっては意味が無い。
身体の中の脂肪・筋肉・水分など、どの割合が増減しているかをチェックしないと、健康的なダイエットにならない。

トレーニング トレーニングによって筋肉・体脂肪の増減チェックしながら行えば、
その時の自身に最適なトレーニングが何かを判断する基準にもなる。効率的に身体を作りたい人にぴったりです。



2. OMRON体組成計が有るのに買い替えた理由 

購入して2年以内でエラーが出て、公式サイトでは分からなかったが、
以下のブログで困っている人が沢山いて、構造上の問題と分かった。
分解清掃で直ったが、1年も経たないでまたエラーで2回目の分解清掃済。
毎回分解清掃は面倒だったのと、接触による精度も信用出来ないので、
しまゆぐ定例会のデモがきっかけで購入。

クリップと導電処理ガラスの
接点のみが問題



3. 使った体組成計３機種

今回購入のArboleaf
CS20M Amazon3,080円
5秒で数字が点滅して、
降りて20秒で電源自動
オフ　合計25秒

2020/7購入のOMRON 
HBF-255T 9,800円
最近値下でAmazon8,500円
5秒でピピッで降りれる　
1分しないと表示がOFF
にならないので電源ボタ
ン押して消している

会社のTANITAの業務用
MC-980 200万

両手で握って
約1分



4. iPhoneアプリ

ヘルスケア連動

除脂肪体重は他に無い
何もしないでデータ更新

次ページデータは
複数の機器の
平均になっている 週に1回アプリを立ち上

げシンクロ操作が必要
本体メモリ30回まで

会社のタニタ歩数計＋
データ吸上げ作業が必要



5. ヘルスケアアプリ



6. 計測出来る数値と比較
タニタOMRON



7. arboleafは多機能

下にスクロール出来る



8. 体組成計の注意点(OMRON)

計測時間　私は起床後すぐ寝巻のまま

体の電気抵抗値をもとに体脂肪率を算出。
体内の水分変化の影響を受けやすいが、
左記の時間帯は体内の水分変化が少ないの
で測定に適している。
他に以下は良くない
• 激しい運動直後
• サウナや入浴直後
• アルコール多飲後
• 多量の水分摂取後

同じ時間
起床から就寝までの間に、体内の水分は徐々に下半身に集まってくる。
足のむくみのような状態は水分が足に集まってきたことによっておこる。
両足測定方式では下半身を中心に電気抵抗を測定するので、
毎日できるだけ同じ時間帯に測定することで より正しく体組成の変化を知ることができる。

年齢制限
5 才以下の方は、体重と BMI のみ
17 才以下の方は、内臓脂肪レベルと体年齢を測定できません


